
 

   

  
 
Núcleo de Formação e Investigação do Departamento de Pediatria, HSM, CHLN – CAML 

Associação para as Crianças de Santa Maria  
 

>> Curso de Pediatria  

– Do Básico à Diferenciação 
 2017/2018 

Módulo XXIII – Reumatologia 
Básico: 1 de junho / Diferenciação: 22 de junho 

 
Objetivo geral: Adquirir conhecimentos sobre quando suspeitar de uma 
doença reumática na criança e adolescente e qual a melhor abordagem 
perante essa suspeita. 
 

Objectivos específicos:  
Reconhecer sinais e sintomas sugestivos de doença reumática. 
Reconhecer a necessidade de efetuar um exame objetivo geral completo e 
cuidadoso a todas as crianças e jovens com doenças reumáticas juvenis ou 
sua suspeita.  
Saber quando solicitar e interpretar as alterações nos exames 
complementares pedidos.  
Saber quando referenciar uma criança/adolescente para a Reumatologia 
Pediátrica 
Conhecer as doenças reumáticas mais comuns da infância /adolescência. 
 
Métodos e estratégias:  
Método expositivo 
Método ativo, recorrendo a técnicas de role-play e discussão interativa de 
casos clínicos.  
 
Recursos didáticos: 
Apresentações em PP  
Sessão prática de exame objetivo  
Discussão de casos clínicos com sistema de voto 
 
Métodos de Avaliação: 
Teste de escolha múltipla no final do módulo  
 
Número de vagas (mínimo e máximo): 10 a 30 formandos 
 



 

   

  

 
 
Sessões, formadores e horário: 
Básico 

Sessão Formador Dia Local Horário 

Anamnese em Reumatologia 
Pediátrica  

Raquel Marques 

1/06 
 

Piso 7 
 

 
09:00-09:30 

Exame objectivo em 
Reumatologia pediátrica 

Filipa Ramos 
 

09:30-10:00 

Exames complementares de 
diagnóstico nas doenças 
reumáticas juvenis: 
Imagiologia  
 
Laboratório  

 
 

Ana Rodrigues 
 

Ana Filipa Mourão 

 
 
 

10:00-10:30 
 

10:30-11:00 

Intervalo 11:00-11:20 

Exame objetivo - sessão 
prática FR, RM, PCR, JD, RT 11:20 - 13:00 

Almoço 13:00-14:00 

Quando suspeitar de doença 
reumática na criança? 

João Eurico Fonseca 14:00-14:30 

Monoartrite na 
criança/adolescente 

Maria José Santos 
14:30-15:00 

Poliartrite na 
criança/adolescente 

15:00-15:30 

Síndrome febril 
indeterminado - diagnóstico 
diferencial em reumatologia 
pediátrica 

Marta Cabral  15:30-16:00 

Intervalo 16:00-16:20 

Síndromes dolorosos 
inespecíficos nas crianças 

Filipa Ramos  16:20-16:50 

Casos clínicos interactivos FR, PCR, RM, JEF,JD 16:50 - 18:00 

Teste 18:00-18:30 
 

 

 



 

   

  

 
 
Sessões, formadores e horário: 
Diferenciado 

Sessão Formador Dia Local Horário 

Criança com queixas 
músculoesqueléticas - 
quando referenciar?  

Filipa Ramos  

22/06 
 

Piso 7 
 

9:00-9:30 

A criança com artrite: 
Artrites Idiopáticas Juvenis 
Outras causas de artrite 

 
Filipa Ramos 
João Eurico 

Fonseca 

 
9:30-10:00 

10:00-10:30 

Intervalo 10:30-11:00 

Doenças Difusas do Tecido 
Conjuntivo Juvenis: 
LES Juvenil 
Miosites 
Esclerodermias 

 
Patrícia Reis  

Raquel Marques 
Sandra Sousa  

 
 

11:00-11:30 
11:30-12:00 
12:00-12-30 

Almoço 12:30-14:00 

Vasculites Raquel Marques 14:00-14:30 

Síndromes Autoinflamatórios Marta Conde 14:30-15:00 

A criança com doença 
reumática crónica na 
urgência  

Patrícia Reis 
15:00-15:30 

Intervalo 15:30-16:00 

Efeitos adversos dos 
principais fármacos usados 
nas doenças reumáticas 
juvenis 

João Eurico 
Fonseca 

 
16:00-16:30 

Casos clínicos interativos FR, RM, PCR, JD, SB 16:30-17:30 

Teste  17:30-18:00 
 


